TEIL 1 - Zur Einfiihrung in den
»Problemkreis«

Was dieses Buch soll oder

Hilfe zum Aussteigen aus dem krankmachenden Trott

Vier Wochen Urlaub im Jahr sind doch einfach zuwenig. Sei doch so gesund, »krank« zu machen, ehe du richtig
krank wirst. Dann hast du mal Zeit zum leben und tiberlegen

Das wird aber, einfach mal so, schwer moglich sein, es sei denn, du findest einen Arzt, der dich zum Ausspannen
krankschreibt. Hast du nicht einen solchen, bleibt dir nur die Moglichkeit den Arzten das zu erzihlen, was sie
auch horen wollen. In der Medizin herrscht noch weitgehend die Meinung, dass Krankheit immer sichtbare,
nachweisbare Verdnderungen mit sich bringt; das sind die so genannten »objektiven Befunde« nach denen die
Arzte immer so detektivisch suchen. Bei manchen Krankheitsbildern gibt es nun viele »objektive Befundex,
andere haben ein paar, miissen sie aber nicht unbedingt haben. In diesem Buch findest du einige »Krankheiten«,
die sich unserer Meinung nach eignen, eine Krankschreibung zu erreichen. Also Sachen, die sich nicht so leicht
im Rahmen der Schulmedizin entlarven lassen.

Du hast selber schon die eine oder andere Krankheit und die damit verbundenen Schmerzen und Beschwerden
gehabt. Vielleicht warst du damals auch nur leicht krank, dennoch weist du Bescheid, wie und wodas alles
gewesen ist. So was kannst du ausbauen

Komplizierte Krankheitsbilder lassen sich flir dich am einfachsten darstellen, wenn du sie schon mal gehabt hast
oder jemand dir von seinen Beschwerden genau erzéhlt, wie bei ihm/ihr die Beschwerden waren. Trifft das aber
bei dir nicht zu, so suche dir fiir den Anfang eine Krankheit aus, die wir ausdriicklich als leicht darzustellen
gekennzeichnet haben.

Lies dir das Krankheitsbild genau durch und achte noch mal auf den » Allgemeinen Teil«. Prége dir die Tricks
ein mit denen du von der Seite der Arzte bei der Untersuchung zu rechnen hast und spiele das Ganze mehrmals
jemandem vor.

Das miisste eigentlich den begehrten gelben Schein bringen!

Die Arztpraxis

Die Arztpraxis: Hexenkiiche, Folterkammer, Mythos, Reparaturwerkstatt, Dienstleistungsbetrieb, Nepplokal?
Arzte haben oft ein eigenartiges Image. Unter der Vorstellung, dass sie »heilen, diirfen sie iiber weite Strecken
iiber das Leben der Patienten entscheiden. Ob sie krankgeschrieben werden miissen, auch wenn sie nicht wollen,
oder nicht, obwohl sie sich nicht wohl fiihlen, ob sie jetzt gerade ins Krankenhaus missen, auch wenn sie gerade
mal verreisen wollen. Obwohl es um wichtige Entscheidungen geht, wird

dem Patienten fast nichts erkléart, sondern mit »es muss sein« abgehackt. Auch wenn die Entscheidung des
Arztes ein Irrtum war, der Patient nicht geheilt wird, oder nach der iiberfliissigen Operation das Krankenhaus als
Verstimmelter verlésst, erfahrt er es entweder gar nicht oder die Fehlentscheidung wird oft genug auch
nachtréglich stocksteif fuir richtig erklédrt. Medizin, wie sie gehandhabt wird, funktioniert sowieso nur als
Reparaturbetrieb. Daher ist das Wenigste, was man erwarten kann, die gleiche Aufklarung und
Entscheidungsfreiheit wie bei einer Autowerkstatt.
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